
 
 

 

 
 

 

 

 

 

Este máster se realiza en colaboración con la Cátedra de Género del Instituto de 

Derecho Público de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid y está certificado por la misma. 

Se trata de un máster presencial organizado en seminarios fin de semana para más comodidad 

de nuestro alumnado. Este año además contamos con la colaboración de dos estupendxs 

profesionales y amigxs; nuestra compañera Teresa Ramos, sexóloga y directora del Centro de 

Terapia y Pareja Palma, situado en la calle Eusebio Estada 43, 4º (Palma de Mallorca) donde 

impartiremos las clases y se realizarán las prácticas, y nuestro compañero Sergi Pallerols, 

psicólogo y sexólogo.  

Creemos que la formación en terapia sexual y de pareja debe ir acompañada de una 

buena práctica para así poder lograr realizar un buen trabajo con los pacientes. Por eso, hemos 

creado este máster con prácticas supervisadas semanalmente, donde el alumnado reforzará 

los conocimientos adquiridos en las clases teóricas.  

La Fundación SEXPOL es entidad fundadora de la Federación Española de Sociedades 

de Sexología (F.E.S.S.), la Federación Europea de Sexología (E.F.S.) y la Unión Nacional de 

Asociaciones Familiares. (U.N.A.F.) 

Centro Sanitario registrado nºCS12213 

 

 

 

 

 

Este curso de Máster consta de un total de 60 créditos ECTS, con prácticas reales en 

atención/orientación y consulta terapéutica. 

 

FORMACIÓN ESPECIALIZADA EN SEXOLOGÍA DESDE 1982 

 

MÁSTER EN TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA   
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Características 
Requisitos de acceso: titulación universitaria finalizada o en curso. Otras opciones para acceso 

sin titulación. 

Duración: del 1 abril a noviembre del 2016 

Destinado a: profesionales del ámbito sanitario o social que deseen formación en Sexología, 
Terapia Sexual y Terapia de Pareja con perspectiva de género, con una orientación tanto 
laboral como personal. 
 
Forma de abono:  

Reserva de plaza e inscripción: 500€ 
Diez mensualidades de 300€ (También existen otras modalidades de pago. 
Pregúntanos) 

 
Lugar de impartición: 
 Centro de Terapia y Pareja Palma 
 C/ Eusebio Estada 43, 4º 07004 – Palma (A 500m de Plaza de España) 
 

 

Objetivos  
 

 

 

 

 

Además: 

 Promover una sexualidad saludable, placentera y libre que fomente el crecimiento 

personal y social 

 Potenciar actitudes positivas hacia la sexualidad que faciliten su comprensión, la 

diversidad y el respeto. 

 Atender la sexualidad, y sus beneficios y dificultades en cualquier ámbito profesional. 

 Capacitar al alumnado para el afrontamiento clínico desde el conocimiento y la 

práctica. 

 Trabajar clínicamente la pareja humana, sus formas y características, como espacio de 

bienestar y cuidado. 

 Fortalecer la Sexología como disciplina a través de su práctica profesional eficiente. 

BECAS Y FACILIDADES DE PAGO. PREGÚNTANOS 
 

 Comprender las disfunciones sexuales y de pareja, definición, etiología y 

alternativas de mejora. 

 Realización de diagnóstico diferencial teniendo en cuenta a la persona como 

unidad multidimensional. 

 Elaborar y realizar intervenciones orientadoras y terapéuticas eclécticas no 

centradas exclusivamente en la problemática, sino también en la mejora de la 

erótica individual y/o de pareja. 

 



 
 

 

Organización 
 Modalidad presencial: 11 seminarios presenciales de fin de semana. Viernes tarde de 

16 a 21 horas y sábados completos de 9:30 a 14 y de 16 a 20:30 horas. 

 Aula Virtual exclusiva disponible sin horarios. Para que te organices como quieras. 

 

 

 

Actividades 
 Evaluación constante del desempeño del alumnado por su tutor/a asignado 

 Actividades para la evaluación de 

conocimientos: tertulias, artículos, 

rolplaying… 

 Reseñas bibliográficas 

 Evaluación, diagnóstico y 

tratamiento de casos por el 

alumnado. Asesoramiento 

terapéutico de al menos un 

paciente por alumno/a. 

 Participación en supervisiones de 

los casos clínicos. 

 Diseño y elaboración de material 

terapéutico 

 Elaboración del trabajo final de 

Máster 

Metodología y Recursos 
 Metodología participativa a través de debates, reflexión grupal,  role-playing, etc. 

 Material diagnóstico de apoyo y  de recogida de datos 

 Material terapéutico audiovisual y análisis de casos clínicos 

 Análisis continuo de actitudes y técnicas terapéuticas con dinámicas grupales  

 Lecturas y bibliografías especializadas 

 Prácticas con pacientes y supervisiones semanales de los casos 

 Aula Virtual exclusiva con recursos propios del máster y tutoría continua 

  

MATRÍCULA ABIERTA HASTA INICIO DEL CURSO O 
CUBRIR UN NÚMERO LIMITADO DE PLAZAS. 

 



 
 

 

Contenidos 

Seminario I Sexualidad general 

Características de la sexualidad humana. Concepto multidimensional de Sexualidad. Sexología con 

perspectiva de género. Fases de la diferenciación de la sexualidad humana. Respuesta sexual. 

Investigación, esquema y fases. Anatomofisiología sexual masculina y femenina.  

 

Seminario II Introducción a la sexología Clínica 

Historia de la Sexología. Marco referencial: orígenes filogenéticos. Las actitudes. Principios básicos de 
la Orientación y la Terapia.  Esquema general de intervención. Primera entrevista. Material 
diagnóstico y propuesta de tratamiento. Estudio de caso clínico. 
 

Seminario III Disfunciones de la Fase del Deseo 

Definición del Deseo. Anatomía y fisiología: El Esquema Básico de conducta. Definición, clasificación y 

etiología de las disfunciones del deseo sexual. Devolución de diagnóstico y propuesta de 

tratamiento. Estudio de Caso Clínico 

 

Seminario IV Disfunciones de la Fase de Excitación 

Definición de excitación. Anatomía y fisiología. Los afectos biológicos y sociales. Las Tergiversaciones 

de la cultura de género. Definición, clasificación y etiología de las Disfunciones de la Fase de 

Excitación. La Orientación y Terapia Sexual: Los modelos sociales. Estudio de Caso Clínico 

 

Seminario V Disfunciones del Orgasmo Femenino 

Definición de orgasmo Femenino. Eyaculación femenina. 

Definición, clasificación y etiología de las disfunciones del orgasmo femenino. Estudio de Caso Clínico 

 

Seminario VI Disfunciones del Orgasmo Masculino 

Definición de orgasmo masculino. Función reproductiva y función erótica. La construcción social del 

orgasmo masculino. Definición, clasificación y etiología de las disfunciones del orgasmo masculino. 

Estudio de Caso Clínico 

 

Seminario VII Vaginismo y Dispareunias 

Definición de vaginismo, dispareunia y fobias. Clasificación y etiología. Enfoque orientador y 

terapéutico. Talle específico de Suelo Pélvico. Estudio de Caso Clínico 

 

 

 

  

Después del seminario VII, el alumnado comenzará a realizar terapia con al 

menos un paciente asignado por la tutora y tutor Teresa Ramos y Sergi Pallerols, 

sexólogos y terapeutas de pareja con años de experiencia, en las instalaciones de 

sus centros de Palma  Manacor: 

Centro de Terapia y Pareja Palma. C/Eusebio Estada, núm. 43, 4º. 07004 Palma. 

Teléfono: 696 18 47 40 

Centro Homeòstasi. C/ Pep Fuster, 2 bajos. 07500 Manacor. Teléfono: 657 03 01 

07 

Semanalmente se supervisará este trabajo realizado en consulta con una tutora 

con más de 20 años de experiencia, donde además podrás escuchar los casos de 

tus compañeros/as. También se podrán realizar supervisiones individuales on-line 

o telefónicas. 

 



 
 

 
 

Seminario VIII Medicina y Disfunciones Sexuales 

Disfunciones del deseo, la excitación, del orgasmo, Vaginismo y Dispareunia. Causas orgánicas. 

Enfermedades. Farmacología y Otras sustancias. Terapéutica orgánica 
 
 

Seminario IX La Pareja.  Conceptos de Terapia de Pareja 

La construcción social de la fase relacional. Historia de la pareja. Definición y tipos de pareja. 

Principios básicos de la pareja. El Contrato Convivencial. Los Desajustes de pareja 

 

Seminario X La Pareja.  Intervención con Parejas 

Enfoque orientador y terapéutico de las disfunciones de la fase relacional. Habilidades de 

comunicación. Dificultad en la comunicación. La negociación. 

 

Seminario XI La Pareja.  Conflictos y Terapéutica 

Intervención y Terapia con Parejas. Estilos de Amor y Parejas. Otros recursos de apoyo terapéutico. 

Violencia en la Pareja. Evaluación y análisis de materiales audiovisuales. Estudio de Caso Clínico.  
 

Equipo docente de la Fundación SEXPOL 
Mentxu Abril: Psicóloga y Sexóloga. Especialista en Violencia de Género. Formadora y asesora en diversas materias de 

sexualidad, género e igualdad. Asesora de juguetería erótica.  

Mada Alderete Vincent: Licenciada en Ciencias de la Información. Sexóloga. Educadora Social. Agente de Igualdad. 

Autora de los folletos informativos Las Primeras Preguntas y Las preguntas más difíciles  

Asunción Coronado Pozo: Socióloga, Psicóloga y Sexóloga. Máster en Orientación y Terapia Sexual. Especialista en 

Antropología Social  y Sexual. Presidenta del Instituto de Sexología Al-Andalus (Granada).  

Rosa Domínguez: Psicóloga social, Máster en Evaluación de programas y políticas públicas. Asesora de Programas para 

múltiples ayuntamientos de la Comunidad de Madrid sobre Integración, Violencia de Género, igualdad, Centros 

terapéuticos y Diversidad.  

Julián Fernández de Quero (Profesor Honorario): Psicólogo y Sexólogo. Miembro fundador del Centro de Educación y 

Orientación Sexual, de la Sociedad Sexológica de Madrid, de la Fundación SEXPOL y de la Unión de Asociaciones Familiares. 

Miembro fundador y Presidente de Honor de la Federación Española de Sociedades de Sexología (FESS). Autor de “Nueva 

convivencia sexual”, “Guía Práctica de la Sexualidad Masculina”, “Hombres sin temor al cambio” y del “Informe Sexpol” 

Antonio Fuertes Martín: Psicólogo Clínico. Profesor Titular de Psicología Evolutiva y de la Educación en la Universidad de 

Salamanca. Director del Máster en Terapia Familiar y de Pareja en Salamanca Coordinador del Doctorado de Sexualidad y 

Relaciones Interpersonales. Autor de “Aproximaciones al estudio de la sexualidad”  

Beatriz Gimeno: Licenciada en Filosofía Semitica. Activista feminista LGTBI. Fundadora y expresidenta de la Federación 

Estatal de Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales. Autora de “La liberación de una generación. Historia y análisis 

político del lesbianismo” (Gedisa, 2006) y “La Prostitución” (Bellaterra, 2012) entre otros. 

Silvia Pilar González Rodríguez: Licenciada en Medicina y Cirugía. Sexóloga. Especialista en Ginecología y Obstetricia. 

Docente de Ginecología y Obstetricia en la Universidad de Salamanca. Premio de la R. A. de Medicina de Salamanca 2003. 



 
 

 
Socia Fundadora y Coordinadora en la Sección de Envejecimiento Femenino Saludable y fundadora del Grupo de Sexología 

de la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia  

Isabel López Clavier: Psicóloga y Sexóloga. D.U.E .Directora del departamento de Biología. Coautora de la "Guía de 

Oncología" 1995. Primer premio de investigación del hospital La Paz 1990 

Félix López Sánchez: Catedrático   y precursor de  Psicología de la Sexualidad en la Universidad de Salamanca. Autor de 

“Educación Sexual”, “Educación Sexual para adolescentes y jóvenes”, “Los vínculos afectivos”, “La prevención de los 

abusos sexuales”, y “Aproximaciones al estudio de la sexualidad” 

Ana Márquez Cortés: Psicóloga Clínica y Sexóloga. Presidenta de la Fundación SEXPOL y la Sociedad Sexológica de 

Madrid. Directora del Máster.  Experta en Medicina Psicosomática. Experta en Psicopatología  y Psiquiatría. Experta en 

intervención en Conflictos de Pareja. Docente en la escuela de Matronas de Madrid (H. La Paz) 

Ana de Miguel Álvarez: Doctora en Filosofía por la Universidad Autónoma de Madrid. Profesora Titular de Filosofía Moral 

y Política, Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Investigadora en Teorías feministas, Teorías de la democracia, 

Movimientos Sociales. Directora de Historia de la Teoría feminista, Instituto de Investigaciones Feministas de la U.C.M. Co-

autora con Celia Amorós de “Teoría feminista. De la Ilustración a la globalización” 

Beatriz Moncó: Doctora en Ciencias Políticas y Sociología por la UCM y profesora titular de Antropología Social en el 

Máster de Estudios Avanzados de Antropología Social y en el Máster en Estudios Feministas. Especializada en antropología 

del Género. Autora de varios libros y artículos centrados en ambas especialidades.  

Rosario Mora Rodríguez: Psicóloga Clínica y Sexóloga. Directora de la revista SEXPOL. Asesora de la Enciclopedia 

"Secretos de la pareja" y la colección de videos "Sexo: Un placer en la vida". Directora del Máster. Profesora Honoraria 

U.A.M. Tutora de Prácticas del alumnado de Psicología de U.C.M., Comillas y U.N.E.D.  

Laura Nuño: Doctora en Ciencia Política. Profesora titular de Derecho Constitucional de U.R.J.C, directora de la Cátedra de 

Género del IDP, Grado en Igualdad de Género y codirectora del título propio "Género y políticas de igualdad entre mujeres 

y hombres". Especialista en Investigación Social Aplicada y Análisis de Datos  y en Teoría Política Feminista. Miembro de la 

Comisión sobre Violencia de Género del Observatorio contra la Violencia de Género. Autora de “Mujeres: de lo privado a lo 

público”, “Formación contra la Violencia de Género” o “El mito del varón sustentador”. 

Fuensanta Pastor Ortiz: Psicóloga y Sexóloga. Especialidad en Etología y Primatología. Psicóloga del Centro Joven de 

Anticoncepción y Sexualidad de Madrid  

Lucas Platero: Psicóloga. Máster en Evaluación de Políticas y Programas. Docente en E.S.O. y varios programas 

universitarios de postgrado en Género e Igualdad.  Activista por los derechos LGTBQ. Co-autora de “Herramientas para 

combatir el bullying homofóbico”, coordinadora de “Lesbianas. Discursos y Representaciones e Intersecciones. Cuerpos y 

sexualidades en la encrucijada” 

Norma Emilia Román Ortiz: Psicóloga y Sexóloga.  Máster en Psicoterapia Individual y de Grupo. Postgrado en Urgencias 

y Emergencias. Responsable y coordinadora del Servicio de Información y Orientación Sexual (Sex-Inform) 

Carlos San Martín González (Profesor Honorario) Pedagogo y Sexólogo. Director del Centro Internacional de Estudios e 

Intercambios Sexológicos. Experto en Análisis de Actitudes 

Roberto Sanz Martín: Psicólogo y Sexólogo. Máster en Psicología y Gestión Familiar. Técnico Superior en Igualdad de 

Género. Miembro fundador de AHIGE Madrid. 

Fina Sanz Ramón: Psicóloga. Psicoterapeuta. Pedagoga. Autora de “Los vínculos amorosos” y “Psico-erotismo masculino y 

femenino”. Directora del Centro de Terapia de Reencuentro Co-fundadora de la Sociedad Sexológica del País Valenciano 

Ana Irene Sierra: Psicóloga y Sexóloga. Especialista en Análisis de Actitudes y Risoterapia.  



 
 

 
 

Para inscripciones dirígete a nosotras en: 

 

 

C/ Fuencarral 18, 3º izq 
28004 – Madrid 

Telf. 91 522 25 10 
www.sexpol.net 
info@sexpol.net  

http://www.sexpol.net/
mailto:info@sexpol.net

